oo
\

e

e

M

-

TURISMO QUE
" VAO MUDAR

*)0‘ :‘

SUAS VIAGENS

PP KT g
"\*“‘-':"»~ ..,*!,‘).‘\:':..)‘;ﬁ.! > e
Ao~ BRI (3,55, ST

3 L
. ‘. a-, ‘!‘. ,J ..,-n» -{ L
"> S




indice

ntroducdo 5
Capituloa - TurismoSustentdvel °
Capitulo 2 - Turismo Regenerativo e
e o
Capitulog-TursmoTerspéutico ¥

CepitulosTurismoDeNatureza e -
Capitulo 6 - Turismo De Base Comunitaria 26
Conclusao B

Formas de Turismo Para Melhorar o Mundo Praticando



Introducao

Ola viajante! Ou, se me permite, gostaria de dizer “Ola
EkoWalker ©!” uma forma mais amigavel que gostamos de
chamar quem gosta de viajar e tem uma visao mais ecoldgica do

mundo.

Bom, acredito que, como supus, vocé adora viajar. Adora
aquela sensagao de estar em contato com o novo, compreendendo
e apreciando novas culturas, saberes, sabores e amores. Amores
pela natureza, pela diversidade, pelo préximo, pelo abraco
espontaneo ao contemplar da paisagem... pela curiosidade de

sentir uma nova realidade.

Enfim, se este for o caso, gostaria de dizer que isto é
simplesmente... INCRIVEL! Incrivel por que tudo isto é sensacional,

sao coisas que tornam a vida de qualquer pessoa mais bela!

Formas de Turismo Para Melhorar o Mundo Praticando

Bom, provavelmente vocé ja se perguntou como seria
possivel melhorar o mundo viajando. Se nao, imagine agora.
Pare por 10 minutinhos e tente entrar em um estado meditativo

com esta indagagao, é um exercicio mental bem legal!

Talvez vocé tenha imaginado algo como viajar para ser
voluntariado em alguma causa, o que é incrivel! Mas agora que
vocé parou, parece algo pouco provavel que vocé faca tao
cedo. Pensa em familia e trabalho e estudos e ser saudavel e...
quer descansar um pouco. O que ndo é um problema, de jeito

algum.



Claro, “descansar” é relativo. Mas na verdade, as vezes
0 que vocé quer e/ou precisa (e sanar nossas necessidades e

vontades é o que torna nossa vida mais bela) é se reconectar!

“Que?! Se reconectar?!! O que eu menos quero é esta
coisa de conexao, quero me desconectar, poder desligar o
computador e o celular, esquecer as videochamadas e as horas
sentadas com luz artificial na minha cara o dia inteiro. A época

III

de pandemia me cansou disto
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Se pensa assim, calma kkk. Pense: reconectar-se. Conectar de novo.
Desconectar e conectar novamente. Desconectar desta realidade

conectada virtualmente e reconectar com... A realidade.

“Vish, agora vocé quis ser profundo”

o

E é profundo mesmo. Talvez sem fundo, sem fim, infinito. “A
realidade é infinita?!” E, tipo isto. Vocé sabe que existe a sua
realidade subjetiva, a realidade da pessoa que vocé esta proximo, a
realidade de uma comunidade, a realidade da natureza e dos
ecossistemas, a realidade de uma nacdo... nossa, sao muitas
realidades diferentes que podem ser analisadas por muitas

perspectivas diferentes.



T4, mas desculpa perder o foco, continuando: O que
se reconectar com uma nova realidade tem a ver com viajar

tornando o mundo melhor?

Bom, é o que vocé vera neste e-book: caminhos
para ver uma nova realidade, sejam exteriores ou interiores,
alterando paradigmas, vendo a importancia de certas
coisas, aprendendo com a diversidade e tornando-se, entao,

mais preparado para melhorar o mundo.

No decorrer da leitura, vocé descobrira que nao é

apenas possivel, mas que pode comecar agora mesmo!
L ]
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Vocé passara a se enxergar nao como um simples
habitante da terra, mas como parte da natureza, parte da
populacao mundial, parte de um ecossistema complexo, onde
tudo se conecta. Tera uma nova perspectiva da vida e tera
vontade de tornar ela sustentavel para as proximas
geragoes.
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Descobrird que turismo nao é apenas um mero
passeio, ou uma oportunidade de relaxar e tirar belas
fotografias, mas sim uma ferramenta educativa, terapéutica,
inclusiva e necessaria para a economia e para a preservagao e

regeneracao do meio ambiente.



A Organizacao Mundial de Turismo, define o termo
“turismo” como sendo “as atividades que as pessoas realizam
durante viagens e estradas em lugares diferentes do seu entorno
habitual, por um periodo inferior a um ano, com finalidade de lazer,
negdcios ou outras”. No entanto, este o conceito abrange muito mais

significagdes do que as contidas nessa definicdo.

Existem mais de 16 formas de turismo pelo mundo (que foram
classificadas e organizadas. Como dissemos, a realidade é infinita), a
mais conhecida é o Turismo de Massa, um roteiro padronizado, que

a maioria das pessoas realiza para contemplar diferentes lugares.

Esse tipo de turismo tem trazido consequéncias
terriveis para o meio ambiente, devido ao aumento na producao
rejeitos e residuos descartados incorretamente e a depredacao da

natureza.

Formas de Turismo Para Melhorar o Mundo Praticando

Além dos danos ao meio ambiente, o turismo de
massa também causa prejuizo para os moradores dos locais
visitados, ja que muitas vezes, se veem obrigados a adaptar-
se as vontades dos turistas, perdendo assim a sua

identidade e autonomia.

Ha, porém, alternativas mais conscientes e
sustentaveis ao turismo convencional, como vocé vera a
seguir. Alternativas onde nés podemos tornar o mundo

melhor se optarmos por elas ao viajar!
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Turismo Sustentavel

Primeiramente, quero te apresentar esta ideia de turismo
que da base a todas as formas de viajar que serdo apresentadas a

seqguir.

O Turismo Sustentavel é, segundo a Organizagdao Mundial
do Turismo, “O turismo que considera plenamente seus atuais e
futuros impactos economicos, sociais e ambientais, abordando
as necessidades dos visitantes, da induUstria, do meio ambiente

e das comunidades locais”.

Ou seja, é vocé agregar a pratica do turismo prezar pelos
pilares da sustentabilidade: ambiental, econémico e social. E
nds garantirmos que o que estamos fazendo ndo afeta
negativamente nenhum deles para a proxima geracao, pelo

contrario: preserva-os.

Para saber mais sobre sobre praticas do Turismo

Sustentavel que vocé pode aplicar em sua vida, sugiro vocé ler

A\Y

este post:

Contudo, nossa sociedade e nosso planeta
encontram-se em um estado que, ser sustentavel e manter o
que ha hoje, ndo é suficiente. E por isto que vamos mostrar a
seguir uma forma de viajar que esta fazendo uma grande

diferenca na melhora do nosso planeta como um todo:


https://www.ekoways.com/turismo-sustentavel/




Turismo Regenerativo

Considerando a crise geral que nosso planeta se E é exatamente dessa ideia, de fazer um pouco mais pelo
encontra - com mudangas climaticas drasticas, perda de meio ambiente e pelas culturas, deixando um legado de beleza
ecossistemas, abismos sociais, entre outras coisas - é preciso natural e historica para as proximas geracdes, que surgiu o
fazer mais do que preservar, é necessario recuperar o que foi conceito de Turismo Regenerativo.

perdido, regenerar as feridas causadas pela histéria humana.

A natureza nao carece apenas de nossa protecao,
carece da nossa colaboracao! E o mesmo ocorre com

multiplas culturas que foram subjugadas ao longo da histdria.

O conceito de turismo regenerativo ainda é muito
recente e sua principal proposta é fazer com que o homem se
descubra como parte da natureza e possa viver de forma
harmoniosa e colaborativa, criando uma conexao consigo

mesmo, com o outro e com a terra.




Com esta forma de turismo, alem de poder vivenciar E o mais importante: além de vocé se desenvolver como
cada momento em meio a natureza de forma intensa, pessoa, visitando as comunidades que adotaram o turismo
podemos colocar a mdo na massa, seja plantando arvores; regenerativo, vocé ajuda a manté-las.

reintroduzindo espécies no meio ambiente; aprendendo e

trabalhando na bioconstru¢ao que utiliza materiais de baixo O turismo regenerativo nos coloca ndo somente como
impacto ambiental; aprendendo sobre a constru¢ao de fossas partes essenciais da natureza, mas como ferramentas para
sépticas, sobre a agricultura organica, sobre compostagem, construir um futuro melhor, com um ar mais puro, mais
sobre a culinaria local tradicional e os recursos da natureza biodiversidade, belezas naturais, diversidade cultural, respeito e
que ela necessita. paz. Coisas que s6 podem subsistir com empenho e dedicagao

na luta pela recuperagdo dos ambientes e culturas ja

Ou até mesmo coisas menos palpaveis, como degradados. 3 ®
resgar e valorizando culturas pouco conhecidas; entender a '
relagdo de uma comunidade com o universo, como seus ll
valores  espirituais; valorizar  personagens histdricos

negligenciados na visdo eurocéntrica, etc. Ele faz com que entremos em um estado de cocriagao

com o préximo em prol do bem comunitario.

Formas de Turismo Para Melhorar o Mundo Praticando 11



E possivel viver essa experiéncia transformadora
através da hospedagem em estabelecimentos e comunidades

que aderiram ao Turismo Regenerativo.

Dessa forma, além de usufruir de lindas
paisagens, ajudar a reconstruir o meio ambiente e obter
conhecimentos que s6 o Turismo Regenerativo pode
proporcionar, vocé ainda estara colaborando para o

desenvolvimento econdmico de comunidades.

Isto é um dos principais propdsitos do Turismo
Regenerativo, haja vista que, por mais que nele seja a
natureza o pilar central, ele também se preocupa com os
aspectos sociais, culturais, econdmicos, politicos e espirituais

na relagdo do homem com a natureza.

Formas de Turismo Para Melhorar o Mundo Praticando

O Turismo regenerativo esta comecando a ser
implantado no Brasil, mas ja temos alguns exemplos praticos,
como em ecovilas, fazendas com sistemas agroflorestais e
comunidades, onde o turista tem a oportunidade de hospedar-
se por alguns dias convivendo com todos ao redor e com o
ambiente como se fosse parte daquele lugar, ajudando a

expandir e manter a cultura regenerativa.

O Turismo Regenerativo é a esséncia da EkoWays, é o que nos
guia e direciona para um futuro melhor. Por isto, citamos
superficialmente ele, pois ha muito o que falar a respeito, em

nossa Visao.

Porém, vocé ira perceber que muitos dos conceitos
citados neste ebook se complementam, como é o caso da forma

de turismo a seguir com o Regenerativo:

12






Turismo De Experiéncia

Esta ideia de turismo surgiu para contrapor diretamente o
Turismo de Massa, citado anteriormente. Fugir da ideia do

padronizado, com passos determinados e tempo limitado.

E algo para quem ndo fica satisfeito com o supérfluo e
pouco memoravel. E para quem busca mergulhar em

experiéncias e aventuras que mudarao para sempre suas vidas.

Noés fizemos um texto bem completo explicando (de
forma mais tedrica) o Turismo de Experiéncia, que vocé pode

w

acessar clicando aqui:

“. Por isto,
ndo vamos nos aprofundar muito na sua parte tedrica neste texto,
aproveitando este complemento para focam em uma abordagem

mais aplicada.

De forma geral, o Turismo de Experiéncia proporciona
experiéncias sensoriais auténticas, oferecendo ao viajante a
possibilidade de criar conexdes, perceber detalhes, aproximar-
se da realidade local, conhecer de perto os costumes,
principios, religido e meios de subsisténcia das pessoas que ali
habitam, sentindo na pele emog¢Ges que trardao outras
perspectivas de vida e conhecimentos que poderao ser

aplicados no cotidiano.



https://www.ekoways.com/turismo-de-experiencia/

O turismo de experiéncia incentiva ainda a tolerancia,
O respeito, a empatia, ao ponto que oportuniza ao turista
colocar-se de forma pratica e literal, no lugar do outro,
convivendo com uma realidade até entao desconhecida e

totalmente diferente.

Um simples exemplo é experimentar a
culinaria local, os diversos temperos, aprender a elaborar os
pratos tipicos através de cursos ministrados pelos moradores...
Coisas que, considerando um interesse geral pelo
gastronOmico - algo que esta presente em praticamente todas
as viagens - as pessoas esquecem de dedicar um tempo para

isto!

Em alguns lugares do Brasil o turista pode acompanhar e
participar de trabalhos artesanais feitos com barro e ceramica,
aprendendo com as artesas a fabricar sua prépria panela de
barro ou boneca de ceramica. Por exemplo, o turista poderd

amassar, pintar e queimar a peca que ira adquirir.

l/\ .

Ha ainda vdrias fazendas de producdo de uva ou café,
onde o turista, além de contemplar as belezas e conhecer a
histdria do local, ainda pode acompanhar e auxiliar na producao
dessas especiarias. Imagine como sera gratificante poder, por
exemplo, ajudar a colher os grdos, torrar e moer o café que ira

consumir.



Mas essa experiéncia sensorial ndo para por ai, ha
também comunidades ribeirinhas, onde vocé pode se
hospedar, acompanhando de perto a vida dessas pessoas,
dormindo na rede em meio a natureza exuberante e comendo
um delicioso peixe na brasa, além de usufruir da recepgdo

amistosa e cheia de histérias de pescador, como por exemplo,

na comunidade Sdo Miguel, localizada na Baia do Paranagus,

no Parana.

Essa comunidade guarda tradi¢des caigaras, como casa

de farinha e festa do divino, canoas de um tronco so, além de

uma linda Mata Atlantica conservada.

- . - . \-vt
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Outro roteiro experiencial sdo as ecovilas, onde podem
ser ministrados cursos de bioconstrucdo, agricultura organica.
e muitas outras coisas alinhadas com o desenvolvimento

sustentavel.

Algumas comunidades quilombolas e aldeias
indigenas também recebem turistas e oportunizam uma
experiéncia unica de conhecer sua culindria, sua agricultura e

seus costumes.

O turismo experiencial, além de ser gratificante para o
turista, também é muito importante para a fomentacdo da
economia local, o que é mais uma forma do turista de

contribuir com o bem-estar social.
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E preciso mais do que viajar, é preciso justificar
sua viagem, investindo seu tempo e dinheiro em locais que

preservam e recuperam a natureza.






Turismo Teraupeéutico

Mas agora, se o que vocé busca & uma viagem com
proposito pessoal, vocé pode optar pelo turismo terapéutico ou
de bem-estar, onde vocé pode tratar tanto problemas
emocionais, como problemas espirituais e energéticos, deixando
para tras o seu antigo eu, seus medos, frustragdes, insegurancas e
voltando para casa renovado e transformado!

E uma viagem para dentro de si mesmo e de
comunhdo com a natureza e o universo, onde ha o
acompanhamento de profissionais qualificados que, através de
varias técnicas, o ajudardao a superar seus medos, traumas e
demais problemas que lhe afligem, fazendo que com que

encontre a paz interior.

Normalmente, trata-se o problema emocional
através de terapia individual ou em grupo, onde sera
exercitado o autoconhecimento a fim de eliminar
qualquer bloqueio psicoloégico, bem como técnicas
diferenciadas, como hipnose e terapias energéticas,
técnicas de programagdo neurolinguistica (técnica que
ajuda a compreender e potencializar a capacidade mental),
constelacao sistémica (técnica que visa reverter as energias

negativas que rondam nossa vida), entre outras.

O

<&



Apds a aplicacdo das técnicas terapéuticas, o turista
pode experimentar durante o roteiro de viagem os efeitos
do tratamento de forma pratica, realizando atividades até

entdo desafiadoras.

Por exemplo, é possivel que pessoas com fobia de
altura possam, através do turismo terapéutico, superarem

a si mesmas e realizarem até mesmo um passeio de balao!

A pratica do turismo terapéutico tem sido
muito efetiva também para a melhora da autoestima e
confianga, tratamento de depressao, compulsoes, ansiedade,
sindrome do panico, estresse, timidez e medo de falar em

publico, medo de errar e medo de tomar decisoes.

Formas de Turismo Para Melhorar o Mundo Praticando

Também sao ministrados cursos e palestras sobre
alimentagdo organica e saudavel, uso dos alimentos no

tratamento de doencas e cursos sobre uso de ervas medicinais.

Para manter o equilibrio entre o corpo e a mente,
podem ser oferecidas aulas de yoga que ajudam a eliminar o
estresse e a ansiedade, promover o condicionamento fisico,
auxiliar no emagrecimento, atenuar dores corporais causadas
por tensdes, hérnias de disco e contraturas musculares,
controlar pressdo e melhorar o sono, além de melhorar o

desempenho sexual.

20



E ja que um corpo sdo, viabiliza uma mente s3, Porém, vale lembrar que o turismo terapéutico tera um

também podem ser oferecidos tratamentos estéticos e resultado diferente para cada pessoa, sendo que cada um
corporais, como massagens com pedras quentes e ervas encontrard exatamente aquilo que procura. O antigo eu que
aromaticas, assim como tratamentos a base de argila existia antes do turismo terapéutico dara lugar a um novo eu
medicinal e banhos revigorantes e curativos em agua termal. evoluido e realizado pessoalmente.

&

&

Roda de Intencdo na Natureza — uma Ekovivéncia Terapéutica
da EkoWays ministrada pela facilitadora Anabel Sales.
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Turismo De Natureza

O Turismo da Natureza consiste em um conceito muito
amplo, que abrange varias formas de turismo. Mas basicamente,
ele utiliza-se de patrimonios naturais para oferecer experiéncias
de contato com a natureza e culturas de forma sustentavel,

preservando e oferecendo pouco impacto ao meio ambiente.

Existem varias modalidades de turismo derivadas do
Turismo de Natureza, dentre elas podemos destacar o ecoturismo,

o turismo de aventura, o turismo rural e o turismo pedagogico.

Muitos veem o ecoturismo como Turismo da Natureza
em sua esséncia, com caracteristica principal de contemplacao
da natureza (praias, cachoeiras, matas, montanhas, animais) e o
respeito ao meio ambiente. Porém o ecoturismo possui um
significado muito mais amplo, existindo varios artigos e histdria

a respeito. Por isto, faremos um texto so sobre ele.

Ja no turismo de aventura, além de observar a natureza,
pode-se interagir com ela de forma ampla, realizando atividades
moderadamente desafiadoras, como rapel, tirolesa, rafting,

trekking, arborismo, voo livre, mergulho, canoagem e

cicloturismo. G




O turismo rural permite as pessoas que vivem em
ambientes urbanizados, experienciar, aprender e realizar
atividades rurais, como cuidar e alimentar os animais,
cavalgar, tirar leite da vaca, fazer queijo, pescar. Existem
fazendas que permitem a visitacdo durante o dia, oferecendo
essas atividades e ainda uma tipica comida da roga com
alimentos organicos. Ha ainda a possibilidade de hospedar-se
nos ambientes rurais familiares para ter uma experiéncia mais

imersiva.

Por ultimo, o turismo pedagdgico, por sua vez, é o uso
do turismo como uma ferramenta educativa. Nos inserimos
ele no Turismo de Natureza pois, principalmente para as novas
geracoes, é de extrema importancia realizar praticas de

educacdao ambiental de forma Iudica na natureza. S3o feitas,

entdo, viagens planejadas dentro do calenddario escolar
(excursdes), onde os alunos podem complementar de forma
pratica os conteudos trabalhados em sala de aula, como por
exemplo, biologia, geografia, histéria e artes. Podemos chamar
esse tipo de turismo de “aula viva”, que une lazer, conhecimento

e contemplagdo da natureza.

Além de ver pessoalmente os tipos de vegetacao, clima,
relevo, plantas e espécies ensinadas em sala de aula, o aluno
aprende também sobre a importancia da conservagao e da

preservagao.

Ndo faltam opgdes e destinos no Brasil para
realizar o turismo da natureza. Temos praias paradisiacas,
cachoeiras belissimas, rios, serras, florestas, enfim, uma imensa

riqueza em fauna e flora!



Podemos citar como exemplo a llha do Mel,
localizada no Estado do Parana. Um local muito preservado,
onde a entrada dos turistas é controlada, podendo entrar no
maximo 5 mil pessoas, a fim de evitar a degradacao da
natureza. O acesso é feito de barco, as ruas sao de areia e nao
ha carros circulando. Existem 33 km so de praia. Ha varios
campings e pousadas criadas pelos proprios moradores,

que oferecem comida caseira e frutos do mar fresquinhos.

Conhecer a importancia, beleza e riqueza do meio
ambiente é sem duvida uma das principais formas para se
preserva-lo, e é por isso que experimentar todas as
possibilidades de turismo na natureza é tao importante e

enriquecedor!
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Turismo De Base Comunitaria

Por Ultimo, queremos apresentar brevemente um tipo
de turismo que realmente visa o desenvolvimento das

comunidades.

Mas por que enfatizo com “realmente”?

Pois o Turismo de Base Comunitaria nao depende de
um anfitrido e uma agéncia de turismo para ocorrer, e sim
da organizagdo de toda uma comunidade, tornando-se
receptiva e preparada para receber visitantes. Ou seja,
depende de um desenvolvimento na socializacao,
organizacao, respeito e, principalmente, orgulho e

valorizagao da propria cultura.

Formas de Turismo Para Melhorar o Mundo Praticando

O Turismo de Base Comunitaria, que também pode
ser chamado de turismo comunitario ou solidario, nao se
resume apenas a visitar comunidades tradicionais. Ele visa
uma submersao no modo de vida das comunidades
tradicionais, na cultura e histdria das pessoas, sua identidade,
sua culindria, suas crengas, seus causos (relatos). Trata-se,
portanto, de um turismo centrado em pessoas, onde
muitos conhecimentos surgem a partir de conversas

espontaneas.

27



As comunidades tradicionais sdo grupos E um tipo de turismo mais justo, que gera emprego e

culturalmente diferenciados e que se reconhecem como renda para a comunidade, que participa de todos os detalhes do
tais, como os caboclos, caicaras, extrativistas, povos empreendimento. E a propria populagdo local, que recebe,
indigenas, ciganos, varzanteiros, pescadores artesanais, hospeda, prepara as refei¢bes tipicas da sua regidao para os
quilombolas, ribeirinhos, comunidades tradicionais de matriz turistas e organiza os passeios.

africana ou de terreiro e os pomeranos, por exemplo.

Os moradores sao qualificados para receber os turistas

Para ser classificada como comunidade tradicional, é da melhor maneira pOSSI’VE|, sem perder, porém, sua identidade,
importante que a comunidade trabalhe com uma vez que o turismo de base comunitaria respeita as
desenvolvimento sustentavel, ideal basico para qualquer herancas culturais e tradig¢bes.

comunidade que mostre possuir uma cultura que perdure.

O turismo de base comunitaria tem como
alguns de seus principios a valorizagao da cultura e da historia,
o respeito as tradi¢cdes, o protagonismo da comunidade, a

igualdade social e a preservagao da biodiversidade.

Formas de Turismo Para Melhorar o Mundo Praticando



A hospitalidade nessas comunidades é impar. A Aqui mesmo no Litoral Paranaense, podemos conhecer
gastronomia, cujas receitas sao passadas oralmente de a rede caicara de turismo comunitario, formada pelos
geracao em geracao, revelam por si s6 um pouco da histdria moradores das 18 comunidades da Baia de Paranagua,

dessas pessoas, um pouco da sua ancestralidade. participantes de um projeto de educagao ambiental.




O visitante é recebido pelos anfitrides, moradores
capacitados para atendé-los. Sao oferecidas comidas tipicas,
o visitante se hospeda na casa do anfitrido e pode participar
de oficinas, passeios e trilhas disponibilizadas pelos

moradores.

Além da deliciosa culinaria caicara, ainda é
possivel experimentar varias atividades, como passeio de
canoa e caiaque, pescaria artesanal de siris com gaiolas feitas
de material reciclavel, oficina de cestaria, onde é possivel
aprender a fazer cestas de cipd, além de trilhas e visitas a
diversas praias. Além disso, vocé conhecera mais sobre a
alegria e os saberes ancestrais referentes ao fandango, estilo

musical muito popular entre os caigaras!

Dentre os atrativos do Turismo Comunitario caigara no
litoral paranaense, destacam-se a Trilha do Morro do Careca,
passeio pelo mangue com pesca de caranguejo, Trilha da Pedra
Santa , Trilha Morro do Zequinha e passeios de bicicleta pela

Prainha.

Esse modo de turismo permite ao visitante se conectar
verdadeiramente com as pessoas daquela comunidade e
voltar para casa transformado, com outra perspectiva de vida,
apos se aproximar de uma cultura auténtica, ao mesmo tempo
que contribui com o desenvolvimento humano e econémico da
comunidade, mantendo ainda o respeito ao meio ambiente e
ajudando a dar visibilidade para essas pessoas. Assim, elas
podem continuar preservando sua cultura, que é em sua

esséncia um patrimonio da humanidade.
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Primeiramente, agradecemos por vocé estar até agora
aqui conosco, sabemos que nao é facil manter o foco em uma
leitura extensa, porém saiba que agora vocé finalmente sabe

e pode ter descoberto qual o melhor turismo para vocé!

Pedimos para que vocé leia até o final, teremos

uma oportunidade bem legal para vocé...

Afinal, viajar nao precisa se restringir a
passeios “artificializados”, padronizados, e muito menos
se resumir em fotografias ou compras... O turismo pode
oferecer diversos beneficios para mente, para o meio

ambiente e para a sociedade.

Formas de Turismo Para Melhorar o Mundo Praticando

s

E preciso tratar o turismo como uma ferramenta
educativa, ndao importa a idade. Para as criangas e
adolescentes, as formas de turismo aqui apresentadas sdo um
complemento para as matérias tratadas em sala de aula ,
fazendo com que os alunos as vivenciem na pratica através da
observacdo de novos locais, culturas, espécies, monumentos
histéricos, atividades econ6micas, obras de arte, bem como a

importancia de preservar e restaurar a natureza.

Ademais, o turismo pode ser utilizado como

forma de recuperar o meio ambiente, através do turismo

regenerativo.
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A utilizacdo dessa ferramenta prazerosa possibilita,
ainda, a preservacao da identidade cultural de comunidades
tradicionais, empregando e gerando renda para a populagao

local nelas existentes.

Como se nao fosse o bastante, o turismo
ainda pode auxiliar na cura de problemas psicoldgicos,
como depressao, fobias, compulsdes, insegurancas, estresse,
bem como no tratamento de problemas espirituais,
amorosos, familiares e até fisicos, através do turismo

terapéutico.

Formas de Turismo Para Melhorar o Mundo Praticando

Verifica-se assim que o turismo é uma ferramenta
que pode melhorar o mundo, uma vez que melhora as
relagbes do homem consigo mesmo, com a natureza e com

o outro.

Agora que vocé j& sabe como melhorar o
mundo através do turismo, é so reservar a sua viagem e
arrumar as malas rumo a experiéncias auténticas e
transformadoras! E para isso preste atencdao no que vamos

te falar nesse momento...
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Como vocé estd até o final, te convidamos para algo
incrivel, e que vocé com certeza vai amar, visto que
aplicamos quase todos os tipos turismo citados e sempre

fazemos experiéncias memoraveis...

Isso porque ao todo, temos mais de 10 anos de
experiéncia impactando diversas e diversas pessoas com o
sentimento Ekoways, pessoas estas que afirmaram mudar

suas vidas apds praticar as experiéncias conosco!

E fique tranquila, nds temos uma gama de
roteiros especiais e feitos com muito carinho que podem ser
realizados tanto em familia, quanto em amigos e apenas

pessoas proximas.

Neles, vocé nao tera que ficar horas e horas fazendo
atividades macgantes e sentindo que ndo conhece aquele
ambiente, ou até mesmo pensando que ndo valeu a pena, e

nos sabemos que muitos roteiros sao assim...

Muitas vezes em um roteiro tradicional acabamos
causando impactos que nem imaginavamos na natureza, e
nos dias seguintes, estamos novamente nas nossas rotinas
tradicionais, sem de fato termos mudado a nossa visao ou
quem somos, fazendo com que aquele nosso roteiro de
turismo nao tenha valido tanto a pena como queriamos ou

imaginavamos...



Pensando nisso, imagine como seria sua vida apds
visitar uma comunidade local, caminhar e observar lindas
cachoeiras e entender todos os saberes culturais daquele

ambiente?

Temos certeza que sera incrivel e a sua rotina
deixara de ser magante, como ela possivelmente é, sua visao
de mundo melhorara junto com a visao de si mesma,
entendendo mais ainda o qudo incrivel é o universo que

devemos viver!

E vocé pode, nesse momento, ter tudo isso ao mesmo
tempo que conhece novos lugares de uma forma consciente,

sustentavel e responsiva...

Até porque, tem algo melhor do que esses
inumeros beneficios conhecendo novos ambientes e se
envolvendo com a cultura local? E isso que levamos para a
vida, e te convidamos agora para fazer um passeio
memoravel conosco! Basta clicar abaixo e escolher uma de
nossas diversas experiéncias que, com toda a certeza, serao

inesqueciveis em sua vida!

CLIQUE AQUI E ACESSE AGORA NOSSAS EXPERIENCIAS TRANSFORMADORAS!
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